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Aprūpe mājas Samariešu apvienība 
(>4000 )  

• Aprūpe mājās lauku 
teritorijās /pilsētās  
/ senioriem / 
invalīdiem 
nepilngadīgajiem

• Paliatīvā aprūpe 
(sociālā 
komponente)

• Drošības poga
• Specializētais 

transports 
• Pansijas (nejaukt ar 

pansionātiem, kuri 
arī mums ir) 



Aprūpe

Aprūpe mājās

 «Sociālā jeb 
pašvaldības»  

Medicīniskā 
aprūpe mājās 

Paliatīvā 
(Med./Soc. 

komponentes)

Neformālā 
Dienas (DAC) / 

īstermiņa

Ilgtermiņa

(ES -termins  
ST pīlāra 18 p)

Ilgstoša 
Aprūpes centri 

(SAC) 

no 

organizatoriskā, 

atbildības,

finanšu,

nodrošinājuma,

izpildītāja,  

skatupunktiem  

Aprūpe



Aprūpe mājās ir :                 lai saglabātu ideālo stāvokli ….

Ir Darbības, kas jādara katru dienu – ADL (Activities of Daily Living) (LV - 60 % MK-138.2.p) 
Ir Ikdienas atbalsta Darbības – IADL (Instrumental Activities of Daily Living) (LV - 25 % MK-138.2.p) 

Ir kognitīvo spēju uzturošās Darbības (LV - 15 % MK-138.2.p) 

Darbībai (katrai) ir nosaukums un apjoms (minūtēs) 
Darbību kopumu, ko Soc.D. uzdod veikt aprūpes Pakalp.Sniedz., sauc «Nosūtijums»
Darbību kopumu, izpildes noteikumus, ko Pakalp.Sniedz. gatavo klientam, sauc «Aprūpes plāns» 
Aprūpētājs elektroniski vai papīrā fiksē Darbību izpildi, to sauc «Darba lapa» (Krustiņu lapa)

Darbības - konkrētas un saskaitāmas, ko veic aprūpētājs, un kas  
 kompensē, attīsta, aktivizē klienta trūkstošas spējas (Nomazgāties, paēst…) 
 Darbība ir darbība, bet var būt arī laiks bez darbībām (komunicēt)  
Darbības – «iespējamas», ko var veikt aprūpētājs vai kāds cits, ar regularitāti «ja vajag»,  

(Transports)
Darbības - krīzes gadījumos, kas ikdienā strādā kā «apdrošināšana» t.i. konkrētā laikā var būt 

un var nebūt, bet ir noturīgs psiholoģisks efekts un kas mazina dārgākas 
vajadzības (Drošība poga) 

Darbības, norēķinu un uzskaites ērtībai 4 pušu attiecībās var fiksēt kā atsevišķas darbības, tās 
var summēt «stundās», var summēt vizītēs, var summēt «vidēji» novadā vai vidēji pēc pazīmes



Vakar un šodien …

Pakalpojumu sniedzējs    Aprūpētājs 
Darba līgums, Uzņēmuma līgums un atskaite par: 
Darbību / Stundu / Slodzi

Pašvaldība Pakalpojumu sniedzējs 
Pakalpojumu līgums / Deleģējuma līgums un atskaite par: 
Darbību / Stundu / Vizīti/ Klientu – izlīdzināti (vidēji) par atsevišķiem pakalp. (4), reģionā vai grupai (1 līm.) 

+ Izlīdzinātais ar papildus stundām / 4 Kompleksi (Mobilas higiēnas komplekss + aprūpe; Aprūpe + poga u.t.t…)

Izaicinājums -  katrā pašvaldībā citādāk ! Un daudzi prasa kā ir labāk !?

… šodien un Rīt
Pakalpojumu sniedzējs    Aprūpētājs «Digitalizēti un precīzi» 
Vairāk par darbību vai par stundu /mazāk par slodzi 

Aprūpes organizēšana 



… šodien un Rīt

Pašvaldība     Pakalpojumu sniedzējs (mēs gribētu)

- Valstī vienādota pieeja organizatoriski - lai var salīdzināt, lai skaidrāka statistika,  

Par darbiem / Par stundām / Par līmeni / Par pakalpojumu / Vaučeris

- Individualizēta pieeja un vairāk konkrētības (klientam)  

 lai visiem skaidrs, lai visi zina, lai visi saprot vienādi (kas, ko, kad, cik, kā dara …) 

- Vairāk izmatojam tehnoloģijas un taupām resursus administrēšanai  
 sadarbojamies izvērtēšanā, veicinām digitālu uzskaiti, deleģējam uzdevumus, 

- Vairāk «cilvēcības» 
 ieviešam sociālo komponenti kā iepirkuma daļu 

Vai aprūpe varētu kļūt «lētāka»? 



✓ Pakalpojumu sniedzējs – Komersants, NVO, Pašvaldība – drīkst nedrīkst , plusi mīnusi…  

✓ Iepirkumi / deleģēšana – kāda atšķirība un vai ir citas iespējas ?  

✓ Aprūpe mājās personām ar smagiem FT (min.pak.gr./ES ST pīlārā) … 

✓ Aprūpe mājās bērniem ar FT … 

✓ Elektroniskā klienta lieta Sociālajā Dienestā un SOC. pakalpojumos … 

✓ Darbu fiksēšana elektroniski – pieredze un vai varēs pierādīt … 

✓ Pakalpojumu plānošana – ko vajag, kam vajag, cik vajag, kā to uzzināt unāt ….  

…nepietiks laika, tādēļ tagad vai pauzē paprasiet par: 



Ieplāno datumu un pievienojies 
  atklātai sarunai par aprūpi !

Latvijas Samariešu apvienība aicina uz konferenci
APRŪPE ŠODIEN UN MŪSU IZREDZES CIEŅPILNI NOVECOT
13. septembrī  no 9:00 līdz 15:00
Rīgas domes sēžu zālē, Rātslaukums 1, Rīga
vai tiešsaistē

✓ Runāsim par aprūpes nodrošinājumu no klienta, aprūpētāja, pakalpojumu 
sniedzēja, pašvaldības, ministrijas jeb lēmumpieņēmēju, kā arī Eiropas 
politikas perspektīvām

✓ Dalīsimies pasaules un Latvijas labajā praksē un iedvesmas stāstos
✓ Dosim iespēju prezentēt akadēmiskos pētījumus 
✓ Tiksimies ar domubiedriem un veidosim sadarbības

Plašāk par konferenci un pieteikšanās:
dagnija.kaklautina@samariesi.lv



PALĪDZOT AR PRIEKU – KOPŠ 1992!
WWW.SAMARIESI.LV

ANDRIS.BERZINS@SAMARIESI.LV

http://www.samariesi.lv/
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